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1. Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287;  

- Санитарными правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

от 18.03.2022 протокол №1/22;  

- ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

- Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023 

№ З980/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана внеурочной деятельности на 

202З-2024 учебный год»;  

- локальные акты ОУ: Устав, Положение об оценке планируемых результатов в 

соответствии с требованиями ФГОС, Положение об организации внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС.  

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС- 2021 

будут только 5–7-е классы, план внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления 



права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов 

только для 5–7-х классов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-7 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. (указываем при наличии и каким 

образом) 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2023/2024 учебном году 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 



современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены 

следующим образом: 

1.Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

Крымоведение 

Цели: 

- формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком 

личного опыта общения с людьми и природой; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

-  дать школьникам начальной школы основные знания об истории своего города, родного 

края, о культурных, политических, экономических особенностях Республики Крым, познакомить с 

достопримечательностями и людьми, строившими и прославившими родной край, город.  

- углубить и расширить знания учащихся о природе, истории и культуре родного   края. 

- формировать информационную компетентность учащихся. 

Форма организации: беседа, экскурсии, практическая работа, сообщения обучающихся, 

встречи с интересными людьми, самостоятельная работа (индивидуальная, в паре, групповая), 

проекты. 

Занимательная математика 

Цель: развивать математический образ мышления, внимание, память, творческое 

воображение, наблюдательность, последовательность рассуждений и их доказательность. 

Форма организации:  

- (логические) игры, задачи, упражнения, графические задания, развлечения   

-  загадки, задачи-шутки, ребусы, головоломки, дидактические игры и упражнения 

(геометрический материал), конкурсы и др. 

Крымскотатарский язык и литература 

Цель: развитие коммуникативных навыков учащихся, повышение уровня развития речи и 

работа над применением данных навыков в жизни. 

Форма организации: экскурсии, интеллектуально-познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады. 

2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 

следующими курсами: 

Финансовая грамотность 

Цель: формирование активной жизненной позиции подростков, развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи, формировании 

семейного бюджета. 



Форма организации: учебная, проектная, игровая (ролевые, дидактические, ситуационные, 

деловые игры), рефлексивно-оценочная, регулятивная, коммуникативная (проблемно- ценностные 

дискуссии со сверстниками и взрослыми), моделирование, анализ ситуаций, наблюдение. 

3.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

Азбука психологии 

Цель: развитие личности ребенка, в частности, его самосознания и рефлексивных 

способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и требованиями 

психологической безопасности, предохраняющими ребенка от излишней «боли самопознания». 

Форма организации: индивидуальная работа, работа в паре, групповая работа, коллективная 

работа. 

Уроки общения 

Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в 

различных жизненных ситуациях. 

Форма организации: занятия-размышления, дискуссии, конкурсы, уроки-фантазии, 

экскурсии, КВН, викторины. 

4.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 

следующими курсами: 

Россия - мои горизонты 

Цель: создание условий для осознанного профессионального самоопределения 

обучающихся в соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, с 

потребностями общества, региона в кадрах. 

Форма организации: лекция, встречи и наблюдение, тестирование, деловые и ролевые 

игры, экскурсии. 

Основы военной подготовки 

Цель: формирование гражданской российской идентичности и активной гражданской 

позиции учащихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, 

подготовка их к защите Отечества. 

Форма организации: коллективная, групповая 

5.Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

Подвижные игры. 

Цель: Создание условий для сохранения, укрепления и развития физического и психического 

здоровья младших школьников через игровую деятельность. 

Форма организации:  

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные игры, 

- прогулки, 



- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

Доступный волейбол 

Цель: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие физических 

качеств, овладение техническими и тактическими навыками игры в волейбол, содействовать 

развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

Форма организации: подвижные игры, игры с элементами волейбола, соревнование, эстафеты. 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Занимательная математика Проверочные работы 

Крымоведение  Тестирование  

Крымскотатарский язык и литература Проверочные работы 

Россия – мои горизонты Тестирование, наблюдение 

Основы военной подготовки Дифференцированный зачет 

Финансовая грамотность 
Работа 

на ЭОР по функциональной грамотности 

Азбука психологии Тестирование, наблюдение 

Уроки общения Тестирование  

Подвижные игры Соревнования  

Доступный волейбол Соревнования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

5-е классы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

/часы 

5-

А 

5-

Б 

5-

В 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Разговоры о важном  
разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП 

 

Занимательная 

математика 

логические) игры, задачи, 

упражнения, графические 

задания, развлечения   

 

1 1 1 

Крымскотатарский 

язык и литература 

экскурсии, 

интеллектуально-

познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады. 

  2 

Крымоведение 

беседа, экскурсии, 

практическая работа, 

сообщения обучающихся, 

встречи с интересными 

людьми, самостоятельная 

работа, проекты. 

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Основы военной 

подготовки 
Коллективная, групповая 

1   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

учебная, проектная, игровая, 

моделирование, анализ 

ситуаций, наблюдение  

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Подвижные игры 

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные 

игры, 

- прогулки, 

- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

1 1 1 

Итого    6 5 7 



 
 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

/часы 

5-

А 

5-

Б 

5-

В 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Разговоры о важном  
разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП 

 

Занимательная 

математика 

логические) игры, задачи, 

упражнения, графические 

задания, развлечения   

 

34 34 34 

Крымскотатарский 

язык и литература 

экскурсии, 

интеллектуально-

познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады. 

  68 

Крымоведение 

беседа, экскурсии, 

практическая работа, 

сообщения обучающихся, 

встречи с интересными 

людьми, самостоятельная 

работа, проекты. 

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Основы военной 

подготовки 
Коллективная, групповая 

34   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

учебная, проектная, игровая, 

моделирование, анализ 

ситуаций, наблюдение  

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Подвижные игры 

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные 

игры, 

- прогулки, 

- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

34 34 34 

Итого    
20

4 

17

0 

23

8 



Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

6-е классы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

/часы 

6-

А 

6-

Б 

6-

В 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Разговоры о важном  
разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП 

 

Занимательная 

математика 

логические) игры, задачи, 

упражнения, графические 

задания, развлечения   

 

1 1 1 

Крымскотатарский 

язык и литература 

экскурсии, 

интеллектуально-

познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады. 

  2 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Азбука психологии 

индивидуальная работа, 

работа в паре, групповая 

работа, коллективная 

работа. 

1 1  

Россия – мои 

горизонты 

лекция, встречи и 

наблюдение, тестирование, 

деловые и ролевые игры, 

экскурсии. 

1 1 1 

Основы военной 

подготовки 
Коллективная, групповая 

 1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

учебная, проектная, игровая, 

моделирование, анализ 

ситуаций, наблюдение  

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Подвижные игры 

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные 

игры, 

- прогулки, 

- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

1 1 1 

Итого    6 7 7 

 

 

 



 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

/часы 

6-

А 

6-

Б 

6-

В 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Разговоры о важном  
разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП 

 

Занимательная 

математика 

логические) игры, задачи, 

упражнения, графические 

задания, развлечения   

 

34 34 34 

Крымскотатарский 

язык и литература 

экскурсии, 

интеллектуально-

познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады. 

  68 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Азбука психологии 

индивидуальная работа, 

работа в паре, групповая 

работа, коллективная 

работа. 

34 34  

Россия – мои 

горизонты 

лекция, встречи и 

наблюдение, тестирование, 

деловые и ролевые игры, 

экскурсии. 

34 34 34 

Основы военной 

подготовки 
Коллективная, групповая 

 34  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

учебная, проектная, игровая, 

моделирование, анализ 

ситуаций, наблюдение  

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Подвижные игры 

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные 

игры, 

- прогулки, 

- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

34 34 34 

Итого    
20

4 

23

8 

23

8 

 



Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

7-е классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

/часы 

7-

А 

7-

Б 

7-

В 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Разговоры о важном  
разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП 

 

Занимательная 

математика 

логические) игры, задачи, 

упражнения, графические 

задания, развлечения   

 

1 1 1 

Крымскотатарский 

язык и литература 

экскурсии, 

интеллектуально-

познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады. 

  2 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки общения 

занятия-размышления, 

дискуссии, конкурсы, уроки-

фантазии, экскурсии, КВН, 

викторины. 

1 1  

Россия – мои 

горизонты 

лекция, встречи и 

наблюдение, тестирование, 

деловые и ролевые игры, 

экскурсии. 

1 1 1 

Основы военной 

подготовки 
Коллективная, групповая 

  1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

учебная, проектная, игровая, 

моделирование, анализ 

ситуаций, наблюдение  

 1  

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Подвижные игры 

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные 

игры,  прогулки, 

- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

1 1  

Доступный волейбол 

подвижные игры, игры с 

элементами волейбола, 

соревнование, эстафеты 

  1 

Итого    5 6 7 

Годовая сетка часов 



(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

/часы 

7-

А 

7-

Б 

7-

В 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Разговоры о важном  
разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП 

 

Занимательная 

математика 

логические) игры, задачи, 

упражнения, графические 

задания, развлечения   

 

34 34 34 

Крымскотатарский 

язык и литература 

экскурсии, 

интеллектуально-

познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады. 

  68 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки общения 

занятия-размышления, 

дискуссии, конкурсы, уроки-

фантазии, экскурсии, КВН, 

викторины. 

34 34  

Россия – мои 

горизонты 

лекция, встречи и 

наблюдение, тестирование, 

деловые и ролевые игры, 

экскурсии. 

34 34 34 

Основы военной 

подготовки 
Коллективная, групповая 

  34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

учебная, проектная, игровая, 

моделирование, анализ 

ситуаций, наблюдение  

 34  

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Подвижные игры 

- подвижные игры,  

- народные оздоровительные 

игры,  прогулки, 

- физкультурные праздники, 

- спортивные соревнования. 

34 34  

Доступный волейбол 

подвижные игры, игры с 

элементами волейбола, 

соревнование, эстафеты 

  34 

Итого    
17

0 

20

4 

23

8 
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